
　福祉大学を卒業後、国家資格である精神保健福祉士と社会福祉士を取得しました。一般企業で
の経験を経て、前橋の精神科クリニックと吉岡町の精神科病院で、精神科ソーシャルワーカー
（相談員）としての実務に携わってきました。また、精神科訪問看護ステーションでは地域福祉
にも貢献してまいりました。

　福祉の現場で働く中で、福祉サービスの提供量が不十分であると感じ、不便さを訴える方々と
多く出会いました。この課題を解決し、利用者の皆さまにより良い生活を提供するため、みまも
りハウスのサービスを展開することを決意し、令和6年11月に運営を開始いたしました。福祉サ
ービスではカバーしきれない細かいニーズに応えるため、全て自費でのサービス提供となります
が、費用以上の生活の豊かさを目指しています。みまもりハウスのサービスにご興味がございま
したら、ぜひ一度ご連絡ください。

　これまで医療機関では、認知行動療法やSST、クライシスプラン、アサーティブトレーニング
などを利用者の方と工夫しながら実践してまいりました。また、除草作業なども対応可能で、草
刈機を用いたお庭の管理もお手伝いできます。

　地域福祉に携わる皆さまが感じておられるサービスの不足を補い、共に悩み、考えながら支援
を提供していければと考えております。どうぞお気軽にご相談ください。
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福祉サービスが
不足していると
感じている分野

　　✅ 通院支援
　　✅ 外出支援
　　✅ 通所支援
　　✅ 困りごとの
　　　　　　傾聴サービス
　　✅ 体調確認を含めた
　　　　　　　訪問みまもり

地域福祉に携わる皆さまが感
じておられるサービスの不足
を補い、共に悩み、考えなが
ら支援を提供していければと
考えております。

どうぞお気軽に
                    ご相談ください。

 で、
解決したい！
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